
Các trường hợp phải tư vấn về địa chỉ phá thai 

Lúc có mang bên ngoài ý dự định hay thai nhi bị dị tật, nguyên lý 

giải quyết được chọn phần lớn là phá thai. Cùng sự phát triển của 

y học ngày nay, đã có phần đông giải pháp bỏ thai bất bình thường 

nhau, cùng với thời kỳ phát triển của thai kỳ thường có thể quyết 

định hình thức phá thai. Vậy có những phương pháp bỏ thai bảo 

đảm nào? Hình thức phá thai kém thành quả nào không nên thực 

hiện? Bài viết sau đây có thể giúp bạn đọc có câu hỗ trợ cho những 

thắc mắc này. 

Có bầu là một niềm hạnh phúc với bất kỳ phụ nữ nào nên nên lựa 

chọn kết thúc thai kỳ là điều mà không một người mẹ nào suy nghĩ. 

Quá trình lựa chọn này, dù đã dự tính dù không, vẫn nhận được 

phần đông ý kiến cùng với chỉ trích không hoặc. Dù vậy, kết thúc 

thai kì vẫn có thể phải đến nếu bạn và bào thai đang gặp cần phải 

những bệnh lý có liên quan như dọa sảy thai, thai nhi mắc dị tật 

bẩm sinh và tình trạng thể trạng của mẹ kém. Xác định phá thai ở 

đâu an toàn nhất. 

Các mức độ cần phải trả lời phá thai 

Dọa sảy thai 

Sảy thai hay còn được gọi là sảy thai tự phát, liên quan đến quá 

trình mất thai trong từ giai đoạn 15 tuần đầu của thai kỳ. Theo số 
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liệu khảo sát, đang có tới 20% thai kì kết thúc bằng vấn đề sảy thai. 

Đối với một mẹ bầu, dọa sảy thai được nhận dạng phụ thuộc nêu 

trên việc không nhận ra được tim thai lúc siêu âm. Sau đó, bác sĩ 

chuyên khoa có thể trả lời để mẹ bầu sẽ cân nhắc quyết định biện 

pháp chấm dứt thai kỳ thích hợp để phòng tránh những rủi ro về 

thể chất, về hậu quả của sảy thai như xuất huyết âm đạo, băng 

huyết và vô sinh. 

Dị tật bẩm sinh 

Nhờ tới các tiến bộ của khoa học mà ngày nay, chúng ta sẽ nhận 

dạng sớm các khác của bào thai ngay vòng tam cá nguyệt thứ 

nhất, thông tới những kỹ thuật như siêu âm, xét nghiệm máu hoặc 

chọc ối. Một vài tình trạng dị tật bẩm sinh thì em bé vẫn có thể sống 

cùng với phát triển được khi đã sinh, trong khi một tỷ lệ lại không 

có khả năng. Thế nhưng, lúc được tạo ra, đứa trẻ mang trong mình 

dị tật bẩm sinh nên đối mặt cùng với trường hợp sức khỏe nguy 

hiểm trong suốt cuộc đời của chúng. Đứng giữa sự chọn khó khăn 

này, một số mẹ bầu nên thực hiện kết thúc thai kì nhằm phòng 

tránh vấn đề con cần chịu đựng quá trình đớn cảm giác đau ấy rồi 

sau đó. 

Mức độ sức khoẻ của mẹ kém 



Ai cũng đã dự tính một thai kỳ cùng kết quả mẹ tròn con vuông, 

nhưng, một vài mẹ bầu khi đang có trường hợp bệnh lý nguy hại 

tới thai kì như tiểu con đường, bệnh tim, ung thư…cần chấm dứt 

thai kì nhằm duy trì thể trạng của mình. Ngoài ra, nếu như bạn có 

mang phía ngoài ý đã dự định, phá thai cũng là một lựa chọn bạn 

có thể cân nhắc. 

Phá thai đang có lẽ là trải nghiệm không mấy hài lòng, nhất là với 

một cô gái về mặt thể chất cùng trạng thái tâm lý. Lúc bạn đang có 

muốn phá thai tuy bất kể lí là do gì, bạn phải hỏi cụ thể hơn ý kiến 

của bác sĩ tư vấn để tìm được phải pháp hợp lí nhất. Bạn có thể 

tìm hiểu về phương pháp phá thai nội khoa ở Thuốc phá thai – các 

điều nên biết để dùng đúng phương hướng. 

 Phá thai bao nhiêu tiền 

 Bác sĩ tư vấn phá thai 

Những phương pháp bỏ thai đảm bảo nhất 

Phá thai được chia ra thành 2 loại chính là: Phá thai nội khoa (phá 

thai bằng thuốc) cùng phá thai ngoại khoa (hút thai chân không, 

nạo thai). 

Hút thai chân không 
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Hút thai chân không là một trong những cách bỏ thai rộng rãi nhất 

tại những phòng khám, phòng khám. Cách phá thai này luôn được 

dùng trong 12 tuần đầu tiên của thai kỳ. 

Hút thai chân không được thực thi như vậy nào? 

Trước tiên, các bác sĩ tư vấn sẽ đưa mỏ vịt đến âm đạo. 

Rồi, bệnh nhân được bôi thuốc hay sử dụng thuốc tiêm nhằm gây 

tê khu vực này. 

Tiếp theo, sử dụng những que tròn có đầu dẹt gọi điện là nong hậu 

môn để mở cổ tử cung, sau đó đưa một ống hình trụ dài, rỗng qua 

tử cung. 

Cuối cùng, áp dụng dụng cụ hút thủ công hay cơ học để thực hiện 

rỗng tử cung. 

Điểm mạnh 

Can thiệp ngay tức khắc trong thời gian vòng 15 phút. 

Không cần gây mê toàn thân. 

Tương đối không gây đau đớn bởi vì đã được áp dụng thuốc tê 

trước đó cùng lực hút của ống khá nhẹ nhàng. 

Hướng phá thai bằng thuốc 



Các bác sĩ chuyên khoa y tế xem xét rằng phá thai bằng thuốc là 

một giải pháp hiệu quả để chấm dứt thai kỳ, tuyệt nhiên là khi thai 

được 12 tuần tuổi hay trước 12 tuần độ tuổi. 

Thuốc phá thai tác động lên bào thai như vậy nào? 

Phương hướng bỏ thai này liên quan đến vấn đề ứng dụng hai kiểu 

thuốc: Mifepristone cùng với Misoprostol. 

Mifepristone ảnh hưởng đó là một chất kháng progesterone – một 

hormon vô số được tiết ra tại nửa như sau chu kỳ kinh nguyệt. 

Khi đã rụng trứng, progesterone có thể thực hiện lớp nội mạc tử 

cung phát triển, cùng với nếu trứng thụ tinh tại tử cung thì 

progesterone có thể giúp duy trì lớp nội mạc này trong suốt thai kỳ. 

Sử dụng mifepristone có thể làm giảm nồng độ của progesterone. 

Điều này khiến lớp niêm mạc tử cung thoái hóa và bong thai nhi ra 

khỏi niêm mạc. 

Còn misoprostol đã có tác dụng phát huy co bóp cơ tử cung. Lúc 

thai bong ra khỏi niêm mạc, tử cung sẽ co bóp để đẩy thai ra bên 

ngoài. 

Nguyên lý ứng dụng thuốc phá thai 



Bình thường có thể ứng dụng 200mg mifepristone trước. Cỡ 24 – 

48 giờ sau khi ứng dụng mifepristone, uống tiếp thuốc thứ hai – 

misoprostol. 

Dù, có thể đặt mua thuốc phá thai đến những nền tảng chăm sóc 

thể trạng trực tuyến. Nhưng, mỗi người đang có cơ địa, mức độ có 

chửa cùng với quá trình phát triển của bào thai trong bụng bất bình 

thường nhau. Do vậy, căn dặn không tự mua thuốc mà cần phải 

đến khám cẩn thận cùng với để bác sĩ trực tiếp, cần theo dõi cẩn 

thận trong thực hiện áp dụng thuốc phá thai. 

Lúc bạn đang muốn phá thai cùng băn khoăn đã có các phương 

pháp phá thai nào, mong rằng bài viết trên đây đã giúp cho bạn đã 

có thêm nhận xét các hình thức bỏ thai bảo đảm. Nhằm đảm bảo 

thể trạng cho chính bản thân bản thân, hãy tới các phòng khám y 

tế uy tín, tham khảo ý kiến của các chuyên gia giàu kỹ năng, trình 

độ cao để được trả lời về việc phá thai đảm bảo, kết quả. 

Phụ nữ phá thai bao lâu thì sinh hoạt lại được? 

Sau khi phá thai, bạn cần lưu ý kiêng cữ số nhiều điều. Chủ yếu 

trường hợp vội vàng quan hệ khi đã phá thai khiến con đường nhạy 

cảm của người phụ nữ bị vi rút, gây tác động không tốt đến chức 

năng sinh sản. Vậy phá thai bao lâu thì sinh hoạt lại được? 



Sau hút thai bao lâu thì quan hệ lại được? Đa số bạn nữ sau khi 

phá thai mà không hề kiêng cữ chuyện “chăn gối”. Vì vậy mà chỉ 

trong thời điểm ngắn, mình phụ nữ phải chịu đa phần hậu quả nguy 

hiểm, đe dọa đến chức năng sinh sản. Nhằm bảo vệ thể trạng bản 

thân, phái nữ cần phải biết rõ rệt hút thai bao lâu thì được sinh hoạt 

hay sau đây hút thai kiêng sinh hoạt bao lâu. 

Sinh hoạt tình dục nhanh chóng sau khi phá thai có không tốt 

không? 

Phá thai được 2 tuần sinh hoạt có sao không hoặc mới phá thai 

quan hệ có sao không? Là thắc mắc của phần đông bạn nữ sau 

khi thực hiện tiểu phẫu này. Tuy bạn phá thai bằng thuốc hay bằng 

các giải pháp tiểu phẫu thì vấn đề vội vàng quan hệ tức thì khi đã 

phá thai cũng sẽ ảnh hưởng phần đông tới thể trạng. 

1. Vi khuẩn phụ khoa 

Phá thai bao lâu quan hệ được? Sinh hoạt nếu phá thai 20 ngày 

hoặc ít hơn nếu như mà dịch huyết âm đạo vẫn còn sẽ khiến bạn 

viêm nhiễm vùng kín. Sau khi phá thai, cơ thể chị em phụ nữ sẽ 

mắc ảnh hưởng nghiêm trọng, hết sức dễ xảy đến dấu hiệu biến 

đổi nội bài tiết tố. Nếu như bạn không bảo vệ vùng nhạy cảm, các 

vi khuẩn sẽ có cơ hội xâm nhập, gây khuẩn cùng khiến tình huống 

khu vực sinh dục trở phải tồi tệ hơn. 



2. Nguy cơ có chửa ngoài ý có ý định 

Phá thai được 2 tuần sinh hoạt đã có sao không? Hoặc phá thai 

được 2 tuần hoạt động có mang không? Từ 2–8 tuần khi đã bạn 

phá thai, chu kỳ kinh nguyệt tiếp theo sẽ bắt nguồn. 2 Tuần là từ 

thời gian đủ nhằm niêm mạc tử cung tái tạo cùng biểu hiện rụng 

trứng diễn ra. Khi trong từ thời gian 2 tuần kể từ nếu như phá thai, 

bạn vẫn tiếp tục quan hệ tình dục thì vẫn có nguy cơ có chửa lại. 

3. Ảnh hưởng xấu đến khả năng sinh sản 

Mất cân bằng nội bài tiết tố lúc phá thai bằng thuốc có thể gây tác 

động lớn đến thể trạng phụ nữ, ảnh hưởng xấu tới chu kỳ kinh 

nguyệt, phá thai ngoại khoa sẽ làm vùng nhạy cảm bị mắc lan 

nhiễm khuẩn… các điều này có thể gây hại cho chức năng sinh 

sản của nữ giới. 

4. Tác động đến thể trạng 

Theo hình thức, khi đã phá thai 2 tuần, bạn cần tái khám cẩn thận 

lần nữa nhằm chuyên gia kiểm tra xem tiểu phẫu bỏ thai có thành 

công hay không, đồng thời khám xem đang có virus gì không nhằm 

đang có cách can thiệp kịp thời. 

Thông qua đó, khi đã thực hiện phá thai, bạn đặc biệt không nên 

quan hệ tình dục sớm do vấn đề này sẽ ảnh hưởng nguy hiểm đến 



sức khỏe. Tốt hơn hết bạn cần tới địa chỉ y tế chuyên khoa chất 

lượng nhằm thực hiện khám cẩn thận phụ khoa cùng siêu âm. Điều 

này giúp cho bạn biết được tình huống cùng với nguy cơ bình phục 

thể trạng của bản thân. 

Nêu trên đây là các tác hại của vấn đề phá thai, vậy phá thai bao 

lâu thì quan hệ lại được? 

Thời điểm ổn định sau khi phá thai 

Phá thai có thể diễn ra dưới hai phương pháp là áp dụng thuốc 

hoặc tiểu phẫu. Tuy nhiên tuy là hình thức nào đến nữa thì cơ thể 

người phụ nữ vẫn chịu rất nhiều tác động không tốt. Do đó, khi đã 

phá thai, cơ thể dễ bắt gặp các hệ lụy nghiêm trọng nếu như không 

được chăm sóc đúng cách. 

Lúc đã có biểu hiện xuất huyết âm đạo đa số sau khi phá thai. Bạn 

cần phải đến bắt gặp chuyên gia ngay lập tức để được điều trị đúng 

lúc. Phòng tránh tự xử trí ở nhà dẫn đến những biến chứng xấu 

cùng cơ thể. 

Những chuyên gia khuyến cáo thời kỳ thích hợp để sinh hoạt tình 

dục trở lại khi đã sảy thai, nạo phá thai là cỡ 4–8 tuần. Giai đoạn 

này không cố định mà còn phụ thuộc chủ yếu yếu tố, như tình trạng 

ra huyết âm đạo đã hết chưa, bạn đã thấy tin tưởng về trạng thái 

cảm xúc cùng với sẵn sàng sinh hoạt chưa. Tuy nhiên, để tránh rủi 



ro có bầu bên ngoài ý dự tính, tốt nhất là bạn chỉ cần phải hoạt 

động tình dục trở lại sau khi bạn đang có kinh quay lại nhằm có thể 

canh ngày được chính xác, hay dụng hướng ngừa thai như bao 

cao su. Tình trạng thai phụ có thể trạng yếu, nguy cơ bình phục 

chậm, tâm sinh lý chưa ổn định hoặc phá thai khi độ tuổi thai đã 

lớn… thì nên kéo dài thời kỳ kiêng quan hệ tình dục lên 3 tháng 

hoặc cho tới lúc ổn định dứt điểm. 

 Phòng khám sản phụ khoa 

 Zalo tư vấn phụ khoa 

 Giá khám phụ khoa 

https://onhealth.vn/ 

 

https://onhealth.vn/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi.html
https://onhealth.vn/bac-si-tu-van-benh-phu-khoa-online.html
https://onhealth.vn/chi-phi-kham-phu-khoa-o-ha-noi-gia-bao-nhieu.html
https://onhealth.vn/

