Bo thai khi dang giup con bu
bang thudc khang sinh

LUc cé cac triéu chiing cé thai khi dang gilp con bu, khéng con phuong
phap nao khéng giéng thi me bat budc nghi téi chuyén bo thai. Pha thai
véi khdng sinh la phuong phép khéa an toan, hiéu qua doéi véi me. Song, bd
thai thoi gian dang gidp con bd bang thuéc c6 anh hudng nhat dinh dén
tin cay sra nudi con.

B6 thai luc dang giup con bu bang khang
sinh duoc khong?

Cé khong it doi tuong cac cap vo 6ng xa do xem nhe ma lai ti€p tuc mang
bau thai di€m con van dang bu. Rat nhiéu lan 6ng bd ba me quyét dinh
phé thai va chon pha thai thdi gian dang cho con bu. Giai phap nay cé su
dung cac bién phdp an toan gilp tré dang bu me ciling nhu la ban than
nguoi bénh me khéng?

Ban dau, chi em phu n{r IGc dang cé thai hoan toan van cé thé cho khoéng
to nang bu do co thé van tiép tuc tiét chay sita trong khi cé bau, van dé cé
thai cling khéng anh hudng dén tin cay sita.

Poi ltc, su kich thich tai tuyén vi trong lic cho tré b cé thé tao nén cac
con co t& cung nhe. Hay hién tugng sé khéng gay nén anh huéng gji,
nhung cé nguy co la khic mac véi cac doi tugng co tién sir sdy thai hoac



dé non.

e Gia pha thai bang thuéc
e Pha thai bao nhiéu tién
e Pha thai & dau an toan nhat ha noi

V@i ban gai da tung du dinh sé khong duy tri thai thi thi Diéu nay khong
gay ra van dé gi cap thiét. Con vé viéc chon lya pha thai véi thuoc, bién
phap nay kha dugc bdo vé doi véi dia tré dudi 3 thang do tudi, ban nir
cling khéng bi mac cac can bénh noi khoa.

Theo su giai dap cla nhitng sy sdn khoa dau nganh thi thuéc béd thai dugc
khuyén la khong dugc si dung cho céc thai phu dang gilp con bu. Vi sau
lGc sir dung, 1 phan du lugng khdng sinh sé dugc hap thu va c6 thé xuat
hién trong sita me, anh hudng xau cho tré em.

Pha thai thoi gian dang cho con bu bang thuéc khang
sinh

Hién gio Vlra roi thé gidi cd khong it phac do bo thai thoi di€ém dang gilp
con bl véi thuéc nhu st dung Misoprostol don gidn, két hgp Methotrexate
- Misoprostol... Nhung ma thong dung nhat van la phac dé phéi hgp
Mifepristone va Misoprostol dé cham dut thai ky.

e Mifepristone va Misoprostol dugc chd y la dung nén s dung cho nit
gidi dang cho con bl vi nhitng nha hop ly chua tim hi€u dugc tinh
trang thuoc khang sinh hién dién trong sta me ciing dé la dnh hudng
cla nhirng dang thu6c nay véi dira bé.

e Mifepristone hap thu nhanh qua nhiing dudng lay déi vai lGc ban huay
la 18 gig, gilr trong huyét tlr 25 - 40 gig, thudc dugc chuyén hda &
gan, dén chu trinh gan rudt, cadc san pham chuyén hda chiém uu thay
bai tiét qua phan.

e Con Misoprostol hap thu véi dang lay nhanh, dat cuc diém sau 30
phut Roi suy gidm nhanh tam khodng 2 gio; con dang dat am ho
khdng sinh hap thu tir tlr, dat cuc diém dudi 1,5 gio Sau doé suy giam
tu tu sau 4 gio.

Trong ngudi chon bd thai khi dang cho con bu thi nhat thiét phai chi y
nhiing diéu dudi dé€ khong tdc dong dén tré nha:

e Thudc khang sinh bd thai cé tdc dong nhanh tam khoang 30 phdt,
duy tri trong mau tir 25-40 gio.
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e Vi thé, néu bd thai thoi di€m dang cho con bl véi thudc thi tét nhat
can phai kiéng tur 5-7 ngay khéng cho con bu. Chi gilp con bu lai thoi
gian thudc ting dugc bai tiét hét xuat khai co thé. Tuy vay do la vay
sé khién tré cai sita, khéng con hing thd bu me nira.

e B6 sung dinh dudng dé nhanh chéng héi stric. Gia du co thé yéu 6t,
ban sé khéng c6 stirc dé cham sdéc con va uy tin sra cling bi tdc dong.

e Kich sita dé du lugng sira gitp nhu cau s dung cla tré. Sy mdi mét
ca thé cung déi véi van dé khong gilp con bu sé khién cho tinh trang
bi€n mat slra dién ra. Can kich lai sita dudi thoi diém pha thai bang
thudc thanh cong.

H{ru hiéu, gid du dé la 16 c6 thai lic dang cho con bd ma me mudn bo thai
nén di ki€m tra chuyén gia chuyén khoa phu san cang kip thoi cang chat
lugng dé€ bac si chi ra hudng khac phuc tét hon hét.

S’ dung bién phdp ngua thai dé giam thiéu
c6 bau khong doi hoi

Dudi thai diém sinh, viéc quan hé tinh duc lai hoan toan cé thé lam cho

nguoi me c6 thai, véi cadc cap vg 6ng xa chua mudén mang thai ti€p thi
dung nén chu quan, nhat dinh nén st dung nhiing bién phap tranh thai.

Mot vai cach tranh thai s&r dung cac bién phap an toan ma me sau thoi
diém sinh cé kha nang tham khdo nhu:

Su dung bao cao su

DUng bao cao su la chon lya tranh thai thong minh nhat gitp qua trinh me
vUa sinh xong dang giup con bu. Bién phap nay khéng gay ra tac dong
dén me va slta me, rat dugc bao vé va xac suat phong chéng cao.

bDat vong tranh thai

Dudi IUc sinh xong, thoi diém t& cung da ting khoi phuc, me cé nguy co
tham khdo cach dat vong tranh thai, c6 thé lgi ich tét dén téi 5 nam, giai
phap nay cling khéng gay tac dong téi sira me.

Que cay tranh thai

Day la phuong phap ngtra thai méi hién nay, chua cé rat nhiéu lan nghién
ctu va dugc coi la kha théng minh.



Thudc tranh thai thuong xuyén, thudc nglra thai khan cap: Chi dugc st
dung loai thuoc khang sinh chilra Progestin. Han ché dung thu6c khang
sinh ngura thai khan cap & muc toi da.

Viéc pha thai thoi gian dang cho con bu véi khang sinh sé gay ra tac dong
kha nhiéu téi stiic khoe bénh nhan me, dudng chat sita. Vay can thiét thay
thé vi tau phuong phéap gidi quyét su cé thi me hay hoc phuong phap
phong chéng ngay tu dau.

Nghién ciu thém: phuong phép phé thai bang thuéc

Tham khdo bai viét:

e Bang gia pha thai 2 tuan
¢ V4 mang trinh mat bao nhiéu tién
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